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Plan de la formation DPC

« Maladie de Parkinson a I’officine : informer et guider les patients »

Chapitre 1 : Comprendre la maladie de Parkinson et ses enjeux Durée : 1h30

Introduction
Quiz de positionnement : Comprendre la maladies de parkinson et ses enjeux

1. Epidémiologie

Définition, problématique et conséquences des maladies neurodégénératives
e Epidémiologie et chiffres clés de la maladie de Parkinson
e Maladie de Parkinson et agriculteurs : une maladie professionnelle

2. Physiopathologie
Neurones dopaminergiques et boucles cortico-sous-corticales
e Alpha-synucléine et corps de Lewy

3. Symptomes moteurs

Triade parkinsonienne : akinésie, rigidité, tremblement
e  Complications motrices
e Signes axiaux

4. Symptdomes non moteurs

e Atteintes sensorielles : hyposmie/anosmie, troubles sensitivo-algiques, atteintes oculaires et visuelles

e Atteintes psychocognitives : anxiété, troubles cognitifs, apathie, troubles émotionnels, dépression, fatigue, troubles du
sommeil, troubles du contrdle des impulsions et comportements associés, hallucinations

e Atteintes dysautonomiques : troubles vésico-sphinctériens, troubles cardiovasculaires, troubles digestifs, troubles
respiratoires

e  Fluctuations non motrices

Quiz final : Comprendre la maladies de parkinson et ses enjeux

Chapitre 2 : Connaitre les stratégies thérapeutiques adoptées dans la maladie de Parkinson
Durée : 1h00

Introduction
Quiz de positionnement : Connaitre les stratégies thérapeutiques adoptées dans la maladie de Parkinson

1. Stratégies thérapeutiques
e Recommandations nationales (HAS) et internationales

2. Approches médicamenteuses
Lévodopa (administration orale et entérale)

e Inhibiteurs enzymatiques : Inhibiteurs de la dopadécarboxylase, Inhibiteur de la Catéchol-O-Méthyl-Transférase (ICOMT),
Inhibiteurs de la MonoAmine Oxydase B (IMAO-B)

e Agonistes dopaminergiques

e Anticholinergiques

e Amantadine
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3. Approches non médicamenteuses

Quiz final : Connaitre les stratégies thérapeutiques adoptées dans la maladie de Parkinson

Stimulation cérébrale profonde

Activité physique et activité physique adaptée (APA)
Rééducation

Prise en charge psychologique

Alimentation et hygiene de vie

Chapitre 3 : Sécuriser la délivrance des antiparkinsoniens

Introduction

Quiz de positionnement : Sécuriser la délivrance des antiparkinsoniens

1.
Revue des différentes stratégies thérapeutiques permettant la prise en charge de la maladie de Parkinson.

2.

s

7.

Rappel des stratégies thérapeutiques

La Lévodopa

Les ICOMT (Inhibiteur de la Catéchol-O-Méthyl-Transférase)
Les IMAO-B (Inhibiteurs de la MonoAmine Oxydase B)

Les agonistes dopaminergiques

Les anticholinergiques

L’amantadine

Quiz final : Sécuriser la délivrance des antiparkinsoniens

Chapitre 4 : Comprendre la place du pharmacien dans le parcours de soins

Introduction

Quiz de positionnement : Comprendre la place du pharmacien dans le parcours de soin

Quiz de positionnement : Quiz de positionnement : Sécuriser la délivrance des antiparkinsoniens

Quelle place pour le pharmacien et I’équipe officinale, du diagnostic a la fin de vie ?
Parcours de soins du patient

Situations en lien avec I'ordonnance du neurologue

Situations sans lien avec I'ordonnance du neurologue

Aider le patient a préparer sa consultation avec le neurologue

Education thérapeutique a I'officine

Coordination interprofessionnelle

Soins de premier recours

Lien ville-hopital

Traitements par dispositifs : les prestataires de santé a domicile
Associations de patients
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Chapitre 5 : Savoir guider et conseiller le patient tout au long de I’évolution de sa pathologie
Durée : 2h00

Introduction
Quiz de positionnement : Savoir guider et conseiller le patient tout au long de I’évolution de sa pathologie
1. Créer de bonnes conditions d’accueil a I’officine
2. Premiére délivrance / post-diagnostic
3. Renouvellement d’ordonnance
4. Modification de traitement
5. Automédication et demandes spontanées
6. Conseils associés
Troubles digestifs, Alimentation, nutrition et supplémentation, Fatigue et troubles du sommeil, Troubles visuels, Troubles

uro-génitaux, Troubles cutanés, Hygiéne bucco-dentaire.

7. Spécificités chez la femme :
Cycle menstruel, Grossesse, Allaitement, Ménopause

8. Aménagement du domicile
Conseils généraux, Gestion du risque de chute, Conseils pour un habitat adapté.

9. Soins palliatifs et fin de vie
10. Etre présent pour I'aidant tout au long de la maladie

Quiz final : Savoir guider et conseiller le patient tout au long de I’évolution de sa pathologie

Chapitre 6 : Savoir identifier les situations a risques Durée : 0h45

Introduction

Quiz de positionnement : Savoir identifier les situations a risque

1. Situations d’urgences
2. latrogénie

3. Signes évolutifs

4. Difficultés a domicile
5. Aidant en difficulté

Quiz final : Savoir identifier les situations a risque
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