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Plan de la formation DPC 

 
« Personnes âgées et médicaments : prévenir les risques, garantir la 

sécurité » 

 
 
Chapitre 1 : Portrait de la personne âgée, un patient à risque        Durée : 0h50 
  

Introduction 
 
Quiz de positionnement : Portrait de la personne âgée 

 
1. Portrait de la personne âgée : un patient à risque 

1.1. Qu’est qu’un patient âgé ?  
1.2. Pourquoi est-il plus à risque ?  
1.3. Comment prendre efficacement en charge en officine la personne âgée ?   

 
Quiz final : Portrait de la personne âgée 
 
Annexes : Ressources  
 
 

Chapitre 2 : Les risques liés à l’âge         Durée : 1h40 
 

Introduction 
 
Quiz de positionnement : Les risques liés à l’âge 
 
1. Les risques liés à la modification des paramètres biologiques 

1.1. Pharmacocinétiques (absorption, distribution, métabolisme, élimination) 
1.2. Pharmacodynamiques (altération de la barrière hémato-encéphalique et du système de thermorégulation, des 

barorécepteurs, , modification des éléments de coagulation   

 
2. Les risques liés à la polymédication 

2.1. Interactions médicamenteuses 
2.2. Erreurs d’administration  
2.3. Interactions alimentaires 
2.4. Risques de l’automédication  

 
3. Les risques liés à la difficulté d’administration  

3.1. Le médicament (taille, goût) 
3.2. L’observance 
3.3. L’incompréhension du traitement  

 
4. Les risques liés aux facteurs sociaux et environnementaux  

4.1. Les différents types de personne âgée  
4.2. Comment repérer les situations à risque ?  

 
Quiz final : Les risques liés à l’âge 
 
Annexes : Ressources  
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Chapitre 3 : Les risques liés aux médicaments        Durée : 1h30 
 

Introduction 
 
Quiz de positionnement : Les risques liés aux médicaments 
 
1. Les médicaments à marge thérapeutique étroite 

1.1. Qu’est-ce que la marge thérapeutique ? 
1.2. Les médicaments à marge thérapeutique étroite 

 
2. Les médicaments impactant la kaliémie 

2.1. Les médicaments hypokaliémiants  
2.2. Les médicaments hyperkaliémiants  

 
3. Les médicaments interagissant avec le rein   

3.1. Savoir différencier l’insuffisance rénale aiguë et chronique   
3.2. Connaitre les médicaments à élimination rénale 
3.3. Connaitre les médicaments néphrotoxiques 
3.4. Savoir informer le patient âgé sur les mesures de néphroprotection  

 
4. Les médicaments à risque d’effets indésirables 

4.1. Les risques hémorragiques 
4.2. Les risques d’hypoglycémie 
4.3. Les risques de chute 
4.4. Les risques de confusion 
4.5. Les risques liés aux anticholinergiques 

 
Quiz final : Les risques liés aux médicaments 
 
Annexes : Ressources  

 
 

Chapitre 4 : Les risques liés à la prescription médicale      Durée : 0h30 
 

Introduction 
 
Quiz de positionnement : Les risques liés à la prescription médicale 

 
Les risques liés à la prescription médicale 

• Polypathologies 

• Multiplicité des intervenants 

• Les anomalies de prescription en gériatrie  

• Analyse des traitements  

 
Quiz final : Les risques liés à la prescription médicale 
 
Annexes : Ressources  

 
 

Chapitre 5 : Optimisation de la prise en charge des principales pathologies du sujet âgé rencontrées en 
officine            Durée : 1h30 
 

Introduction 
 
Quiz de positionnement : Optimisation de la prise en charge des principales pathologies du sujet âgé rencontrées en 
officine 
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1. L’hypertension artérielle 
1.1. Rappels 
1.2. Objectifs tensionnels 
1.3. Recommandations de prescription  
1.4. Surveillance 

 
2. Diabète de type 2 

2.1. Rappels  
2.2. Objectifs glycémiques 
2.3. Recommandation de prescription  
2.4. Surveillance 

 
3. Dénutrition et sarcopénie 

3.1. Rappels  
3.2. Recommandations 
3.3. Surveillance 

 
4. L’insomnie et l’anxiété  

4.1. Rappels  
4.2. Recommandations de prescription  
4.3. Surveillance 
 

5. La douleur  
5.1. Rappels 
5.2. Recommandations de prescription  
5.3. Surveillance 

 
6. La constipation  

6.1. Rappels 
6.2. Recommandations de prise en charge 
6.3. Surveillance 

 
7. Les nausées et vomissements 

7.1. Rappels 
7.2. Recommandations de prise en charge  
7.3. Surveillance 

 
Quiz final : Optimisation de la prise en charge des principales pathologies du sujet âgé rencontrées en officine 
 
Annexes : Ressources  

 
 

Chapitre 6 : Les dispositifs d’accompagnement à l’officine      Durée : 1h30 
 

Introduction 
 
Quiz de positionnement : Les dispositifs d’accompagnement à l’officine 

 
1. Le Bilan Partagé de Médication   

1.1. Connaitre les critères d’éligibilité  
1.2. Préparer l’entretien de recueil 
1.3. Savoir mener l’entretien de recueil 
1.4. Savoir analyser les traitements 
1.5. Réaliser le suivi d’observance 
1.6. Savoir mener l’entretien conseil 
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2. Les entretiens pharmaceutiques 

2.1. Les anticoagulants oraux 
2.2. L’asthme 
2.3. Les anticancéreux  
 

3. Les bilans de prévention  

 
4. La conciliation médicamenteuse 

 
Quiz final : Les dispositifs d’accompagnement à l’officine 
 
Annexes : Ressources  

 
 

Chapitre 7 : La communication interpersonnelle       Durée : 1h00 
 
Introduction 
 
Quiz de positionnement : La communication interpersonnelle 

 
La communication interpersonnelle 

• Connaitre les principes de base de la communication interpersonnelle 

• Savoir adapter la communication interpersonnelle aux personnes âgées à l’officine, aux aidants 

 
Quiz final : La communication interpersonnelle 
 
Annexes : Ressources  

 
 

Chapitre 8 : Réponse aux questions fréquentes à l’officine     Durée : 0h30 
 

Introduction 
 
1. Réponses aux questions 

 
2. Cas cliniques 
 
Annexes : Ressources  

 
 

Conclusion  
 
Et maintenant, que va-t-il arriver ?... 
 
Annexes 

 


